Zeit fur sich, entspannen runterkommen einfach malen was in den Sinn kommt,

Farben wahlen, die in dem Moment ansprechen.

Geftihle ausdriicken mit Farbe und Pinsel auf die Leinwand.

Entdecken Sie dabei ohne Stress oder Leistungsdruck Ihre Kreativitat.
Wir malen mit Acrylfarbe, deshalb bitte Ihre Kleidung schutzen.

Wahrend dem Malen lauft Entspannungsmusik.
Fur den Kurs benotigen Sie keine Malkenntnisse.

Eine Leinwand mit Pinsel - und Farbnutzung werden gestellt.

08. Oktober 2026 | 18.45 - 20.45 Uhr
Jugendraume der Kath. Kirche St. Kilian
Kilianstr. 15, 74219 Mockmuhl
Unkostenbeitrag: 10 €

Anmeldung per Email: IntMal@t-online.de
bis 06.10.2026

Wir freuen uns Uber |hre Teilnahme !



